
Modalité d’éxamen : 

Les compétences des candidats (VAE ou issus de la formation) sont évaluées par un jury au vu :

a)  D’une mise en situation professionnelle ou d’une présentation d’un projet réalisé en amont de 
la session, éventuellement complétée par d’autres modalités d’évaluation : entretien technique, 
questionnaire professionnel, questionnement à partir de production(s)

b)  d’un dossier faisant état des pratiques professionnelles du candidat

c)  des résultats des évaluations passées en cours de formation pour les candidats issus d’un 
parcours de formation

Vous serez capable

Vous serez capable

Information sur la formation

Les inscriptions sont ouvertes toute l’année. Pour toute information, n’hésitez pas à nous 
contacter.

Moyens pédagogiques : Accès en ligne à des ressources, travaux pratiques individuels (quiz et 
exercices), ainsi que des vidéos.

Elle comprend également 5h de formation en distanciel avec un formateur professionnel. 
Une évaluation initiale et finale vous sont proposées en début et fin de parcours afin de tester les 
connaissances acquises.

Moyens techniques : Les sessions se déroulent via une plateforme LMS e-learning.  
Un support technique est assuré par Advizzeo.

Modalités d’évaluation : mise en situation professionnelle ou d’une présentation d’un projet 
réalisé en amont de la session, éventuellement complétée par un entretien technique, 
questionnaire professionnel, questionnement à partir de production(s)

Modalités de validation : Une attestation de fin de formation vous sera délivrée.

Tarif : 2 200 € (auto-financement). Prix nets de TVA. 
Possibilité de financement via le CPF.

Lieu de Travail :

Distanciel et e-learning

Lieu de Travail :

20 heures
(15h E-learning et 5h Coaching)

Profil :

Ouvert à tous

Pré-requis :

Aucun pré-requis

Certification :

RNCP 35634 
BLOC 01

Certifier par le Ministère du travail 
et de l’insertion

Modalité d’évaluation :

PRÉSENTIEL DEVANT JURY 
PRÉVOIR DÉPLACEMENT

Modalité d’accès :

14 jours
après délai scrivner
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Liste des compétences  : 

o Réaliser des illustrations, des graphismes et des visuels

o Concevoir des interfaces graphiques et des prototypes

o Réaliser une animation pour différents supports de diffusion

o Créer des supports de communication

o Éditer une vidéo entière

o Incrustation sur fond vert

o Appliquer des effets visuels

o Le tracking

o PHOTOSHOP

• Maîtriser les manipulations essentielles de 
Photoshop.
• Retouche photo : recadrage, ajustement des 
couleurs et détourage.
• Création de visuels graphiques, 
photomontages et publicités.
• Conception d’images pour les réseaux 
sociaux (Facebook, Instagram, etc.).

o PREMIERE PRO

• Maîtriser les bases du montage vidéo avec 
Premiere Pro.
• Montage vidéo : transitions, titres animés, 
amélioration audio et colorimétrie.
• Création de vidéos pour le cinéma, la 
télévision et le web.
• Pratique du montage avec des ateliers 
créatifs et thématiques. 

Formation Adobe

Devenir monteur vidéo Adobe 
Première Pro & Photoshop



Contenue détaillé du programme

Photoshop (54min)

1- Comment télécharger le logiciel? 
2- Photoshop | Prise en main 
3- QUIZ : Prise en Main 
4- Images | Les bases 
5- QUIZ :  Images | Les bases 
6- Les calques | Les bases 
7- QUIZ : Les calques | Les bases 
8- La Sélection | Les bases 
9- QUIZ : La Sélection | Les bases 
10- ATELIER CRÉATIF | Changer le fond d’un personnage 
11- La couleur | Les bases 
12- QUIZ : La couleur | Les bases 
13- Le Texte | Les bases 
14- ATELIER CRÉATIF | Presentation Iphone 
15- Les formes | Les bases 
16- ATELIER CRÉATIF | Florence 
17- Les filtres | Les Bases 
18- ATELIER CRÉATIF | Surf Session 
19- Les Images | Les retouches 
20- QUIZ : La retouche 
21- Les calques | Nouveaux Paramètres 
22- QUIZ : Les calques | Nouveaux paramètres 
23- ATELIER CRÉATIF | Jungle Neon 
24- La sélection | Apprenons davantage 
25- QUIZ : La sélection 
26- ATELIER CRÉATIF | Glitch effect  
27- La couleur | Plus de paramètres 
28- Autres Fonctionnalités 
29- ATELIER CRÉATIF | Affiche Nike 
30- ATELIER CRÉATIF | Retouche Photos Simple 
31- ATELIER CRÉATIF | Strech Pixel 
32- ATELIER CRÉATIF | Réseaux Sociaux 
33- ATELIER CRÉATIF | Affiche Sport Jordan 
34- ATELIER CRÉATIF | Double exposition 
35- QUIZ Final
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